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INTRODUCCION

En el afio 2022, la Fundacién Santa
Maria la Real (FSMLR) descubri6 la
existencia de diferencias relevantes
en el conocimiento existente sobre
las distintas formas de violencia
contra las mujeres. Asi, se observo
que las formas de violencia machista
relacionadas con la salud y los
derechos sexuales y reproductivos,
como son la violencia obstétrica, el
embarazo o la esterilizacién forzosos,
asi como las violencias que se
producian por medios digitales son
las que presentaban los mayores
niveles de desconocimiento entre las
mujeres encuestadas.

En consonancia con los resultados observados,
la FSMLR decidié poner en marcha el proyecto
“Mapa nacional ampliado de soluciones para el
fin de las violencias contra las mujeres”, un pro-
yecto financiado por el Ministerio de Igualdad a
través de la Secretarfa de Estado de Igualdad y
Contra la Violencia de Género en el marco de las
subvenciones publicas destinadas a programas
y proyectos de concienciacion, prevencion e in-
vestigacion de las distintas formas de violencia
contras las mujeres, Convocatoria 2023.

El proyecto que inici6 en 2023 comprende la
presentacion de un informe de investigacion
que ahonda sobre las particularidades de las
violencias que se producen en el ambito de la
salud y los derechos sexuales y reproductivos,
asi como dentro del ambito digital y las nece-
sidades de las mujeres victimas que las sufren.
De ese estudio se destaca que, en ambos ca-
sos, alin resulta complejo conocer el verdadero
alcance de estas violencias por la forma en que
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se manifiestan, siendo la oferta de recursos in-
suficiente y poco eficaz para que las victimas
puedan superar o hacer frente a estas formas de
violencia.

A esta investigacion se suma el estudio de
proyectos puestos en marcha a nivel nacio-
nal en el ambito de la prevencion, sensibiliza-
cién, investigacion, formacién e intervencién
que se ven plasmados en un mapa interactivo
www.mapastopviogen.es.

Asf pues, en este contexto, la FSMLR propone la
presente Guia de Intervencion como una herra-
mienta practica dirigida profesionales enla que
podran encontrar recomendaciones ttiles para
la mejora de la intervencion diaria con mujeres
victimas de violencias dentro del ambito de la
salud y los derechos sexuales y reproductivos y
en los entornos digitales.


http://www.mapastopviogen.es
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OBJETIVOS

El objetivo general del proyecto “Mapa nacional Con el fin de alcanzar dicho objetivo general, se desarrolla la presen-
. . te gufa que responde junto a otras actividades al siguiente objetivo

ampliado de soluciones para el fin de las -

. R A . . especifico del proyecto.

violencias contra las mujeres” es contribuir

ala mejora de la atencién de las formas de e OEA4. Realizar acciones de transferencia a profesionales y pobla-

violencias mas invisibilizadas (segﬁn resultados cién en general que redunden en el aumento de la visibilidad y de

2022) a través de un estudio exhaustivo % la mejora de la atencion a las formas de violencia mas invisibles,
. e asf como una mejor coordinacion entre las entidades expertas.

continuado de las iniciativas propuestas en 2023

a nivel nacional en el ambito de la prevencion,

intervencioén, formacion, sensibilizacién e
investigacion, considerando las especificidades
del ambito digital y de la sexual-reproductivo,
asi como las necesidades de las mujeres
victimas, desde una perspectiva interseccional.
voll
-
/
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METODOLOGIA

A fin de cumplir con los objetivos
del proyecto, esta guia elabora
recomendaciones sobre la base
de tres fuentes principales,

que son: los resultados de la
investigacién social realizada,

las recomendaciones planteadas
en la fase de aproximacion
cualitativa y la revision del mapa
interactivo STOP Viogen.

1| Resultados de lainvestigacién social

La investigacion' realizada ha combinado técni-
cas cualitativas y cuantitativas como: revision
de fuentes secundarias, encuesta a mujeres ma-
yores de 16 afios que han vivido o presenciado
situaciones de violencia en diversos ambitos, en-
trevistas semiestructuradas a personas expertas
en la temética y mujeres. Estas técnicas tenian
como fin ahondar en las particularidades de las
violencias de estos &mbitos, pero también en las
necesidades de las victimas.

1. Elinforme de investigacion puede ser consultado en el siguiente enlace Informes | Mapa Stop Viogen

2 | Recomendaciones planteadas en la
fase de aproximacién cualitativa

Como parte de los guiones de entrevistas a mu-
jeres y profesionales se incluyd un blogue espe-
cifico dedicado a profundizar sobre la realidad de
las mujeres que atraviesan situaciones de violen-
ciay su acceso a servicios de apoyo, la existencia
o no de los mismos, la participacién de las mu-
jeres dentro de programas de prevencién u otro
tipo, entre otros.

3| Mapa STOP-Viogen

Se revisaron un total de 282 iniciativas con pro-
gramas dirigidos entre las que se incluyeron 61
iniciativas de apoyo para paliar la violencia digital
(29) o de la salud (32) con el fin de indagar los
servicios disponibles para mujeres victimas o no
y sus caracteristicas.


https://www.mapastopviogen.es/informes
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Recomendaciones
para abordar

la intervencion

con mujeres victimas

de violencias en

el ambito digital



2

Formar en

competencias

digitales parala

seguridad en redes
sociales (ciberseguridad),
proteccion de laidentidad y
del contenido personal y
sensibilizar sobre delitos
digitales como la usurpacion
de laidentidad, espionaje
digital, etc.

Recomendaciones para abordar la intervencién con mujeres victimas de violencias en el ambito digital

El 61,02% de las victimas de violencia en el am-
bito digital manifiesta poseer un alto manejo de
herramientas digitales (esto incluye el manejo de
redes sociales, diarios digitales, internet...). Estas
cifras reflejan la existencia de una necesidad en-
focada, no tanto a las habilidades tecnologicas,
sino al uso adecuado y ético de las mismas.

Para paliar esto, se anima a formar a las mujeres
en los distintos ambitos de ciberseguridad me-
diante una formacion especifica en contenidos
basicos de relacionados con la proteccion de la
identidad personal y el contenido expuesto en
redes. El objetivo de dicha formacion sera pro-
mover una exposicion virtual publica sin riesgos
(por e]. evitando el uso de la cAmara con desco-
nocidos/as).
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El 18,64% afirm6 que su agresor digital era su
pareja. Cuando las victimas tienen pareja y son
estas las que ejercen la violencia digital como
puede ser espionaje de sus redes, la formacion
ira destinada a aprender a poner limites y auto-
proteccién. Con ella se propone desarrollar la
dinamica de “Bardmetro de opiniones” en la que
se plantee manera ludica hasta donde conciben
“normal” actuaciones de sus parejas mediante
las redes. El fin Ultimo es transmitir que se puede
utilizar las redes sociales con seguridad.
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Q

Recomendaciones para abordar la intervenciéon con mujeres victimas de violencias en el ambito digital

Prevenciéon

Implementar una
intervencion
especifica dirigida a
jovenes de centros
educativos, con el fin de
evitar conductas
normalizadoras en este
colectivo, asi como trabajar
con jovenes varones desde
edades muy tempranas para
erradicar este tipo de
conductas hacia la mujer.

El 36,54% de las mujeres con 34 afios o menos,
han sido victimas de violencia en el ambito di-
gital. Esta recomendacién puede llevarse a cabo
solicitando la intervencion en centros educati-
vos, donde se fomente la concienciacion de los
y las sobre practicas que conforman la violen-
cia digital, como puede ser: acosar y espiar con
el movil, exigir a tu pareja su geolocalizacion,
obligar a tu pareja a enviar imagenes intimas,
controlar lo que hace tu pareja en redes sociales,
comprometer a tu pareja para que te facilite sus
claves personales.

Esto se realizarfa con el fin de no normalizar este
tipo de conductas y visibilizar las consecuencias
negativas que producen psicolégicamente (es-
trés, ansiedad, baja autoestima, ataques de pa-
nico, entre otras).

Con jovenes varones se recomienda especial-
mente la intervencion en sesiones no mixtas en
las que puedan compartir las practicas interiori-
zadas y se pueda trabajar de forma mas paula-
tina en la erradicacién de practicas a través de
varias visitas.

10
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Recomendaciones para abordar la intervencién con mujeres victimas de violencias en el ambito digital
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Actuacion con la victima

Brindar

acompainamiento

digital para retomar

el uso seguroy
completo de las tecnologias
y medios virtuales en los
entornos profesionales,
sociales y de ocio de las
victimas.

Debido al impacto de la violencia en Redes So-
ciales, las mujeres, jovenes y nifias pueden verse
obligadas a abandonar el universo digital con el
objetivo de cortar el ciclo de violencia.

Esto puede tener un impacto en la vida social de
las victimas, aislandolas de sus circulos e impi-
diendo su participacién en foros y actividades,
consecuentemente, el abandono forzado de
RRSS conlleva también un impacto emocional.
Por lo tanto, es importante identificar un aban-
dono repentino de RRSS y atender al estado
emocional de las mujeres y jovenes durante ese
proceso’.

=

Sin embargo, el impacto del abandono de RRSS
por parte de victimas de violencia digital va mas
alla del ambito social y emocional. De acuerdo
con el Parlamento Europeo, el impacto econé-
mico se estima alrededor de los 49.000 y 89.300
millones de euros, ya que el abandono de plata-
formas digitales impide un acceso igualitario a
igualdad de oportunidades, participacién ciuda-
danay acceso a servicios publicos tales como la
atencién médica’.

Por las causas expuestas se recomienda el ofre-
cimiento de un “acompafiamiento digital” para
la vuelta a la vida virtual y prevencion asi de
efectos negativos en otros ambitos de la vida de
la victima como el laboral, de ocio, familiar, etc.

‘lf?

3. Violencia digital de género: una realidad invisible POLICY BRIEF PARA ABORDAR SU IMPACTO EN LA SOCIEDAD. Ob-
servatorio Nacional de Tecnologfa y Sociedad (ONTSI) y Esade EcPol. 2022
4. Parlamento Europeo (2021). Combating gender-based violence: Cyberviolence. European Added Value Assessment

n
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Q

Recomendaciones para abordar la intervencidn con mujeres victimas de violencias en el ambito digital

Actuacion con la victima

Evitar el victim
blaming o
sentimiento de
culpabilidad.

La culpabilizacion de la victima o victim blaming
es una expresion de la cultura de la violacién,
consiste en culpar a las mujeres que reciben
cualquier expresion de violencia machista en lu-
gar de plantearse las causas estructurales que
hacen que las mujeres sean victimas de violen-
cia.

Esta culpabilizacién impide que se preste aten-
cion a los motivos reales por los que las mujeres
reciben violencia, centrdndose en el comporta-
miento de la victimay en cuestionarlo.

Un ejemplo habitual del victim blaming serfa
centrarse en las actitudes de la victima; si esta
habfa subido o no por e]. fotos sugerentes a sus
perfiles de redes sociales. Estos comportamien-
tos se asumen como “de riesgo” para las mujeres
y son vistas por la sociedad como no recomen-
dables.

Para evitar el victim blaming se debe recordar
siempre que la responsabilidad de la violencia
contra las mujeres reside en los agresores, y no
en las victimas. Evitando la culpabilizaciéon de la
victima por sus actos, se podréa generar espacios
de seguridad para las victimas en los programas
de intervencion y favorecer asf a que compartan
y denuncien la agresion®.

Se recomiendan dinamicas en sesiones indivi-
duales donde se profundice sobre el manejo de
la culpabilidad, que sera uno de los principales
motivos de su baja autoestima.

5. Victim Blaming. Sexual Assault Centre of Edmonton https://www.sace.ca/learn/victim-blaming/
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Recomendaciones
para abordar la
intervencion con mujeres
victimas de violencias
en el ambito de la salud
y los derechos sexuales
y reproductivos
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Recomendaciones para abordar la intervenciéon con mujeres victimas de violencias en el &mbito de la salud y los derechos sexuales y reproductivos

Prevencion

La investigacion realizada manifiesta que gran

Formar alas mujeres parte de la violencia ejercida en el &mbito de

desde edades

tempranas en

derechos sexuales y
reproductivos como la libre
toma de decisiones sobre la
reproduccion, la
anticoncepcion, el aborto, y
la libertad de decision en
torno a los procedimientos
durante el proceso de
embarazo y parto.

la salud se manifiesta de forma sutil, el 75% de
las mujeres victimas de violencia obstétrica
(VO) ha sido tratada con actitudes autoritarias
o despectivas y un 72,73% ha recibido comenta-
rios condescendientes o paternalistas ante sus
preocupaciones o miedos. Por su parte, el 40%
de victimas de violencia vinculada a embarazos
forzosos o impedimentos de la Interrupcion Vo-
luntaria del Embarazo ha sufrido coacciones por
parte de familiares para seguir adelante con el
embarazo a pesar de manifestar explicitamente
su deseo de no querer continuar. Sin una con-
cienciacion adecuada sobre sus derechos, estas
practicas violentas pueden pasar facilmente des-
apercibidas por las victimas. La investigacién, en
su aproximacion cualitativa, confirma que muje-
res no reconocen determinadas practicas como
violencia, precisamente por la sutilidad con la
que se manifiesta, como bien pueden ser co-
mentarios o miradas que reflejan juicios de valor
sobre las mujeres y sus decisiones.

Esta formacién es fundamental para promover
el conocimiento y comprension de los derechos
como mujeres a la libertad sexual, deseos duran-
te el embarazo y parto. Se propone realizar talle-
res a jovenes en entornos educativos, donde se
proporcionen recursos a las mujeres, manuales
explicativos y material audiovisual de experien-
cias personales poderosas en materia decision
sobre el cuerpo y la salud de otras mujeres. El
objetivo es crear un impacto positivo en las par-
ticipantes, para que identifiquen la importancia
que tiene para la salud de las mujeres el trato
digno y el respeto a las decisiones libres durante
el parto o vinculadas a cualquier aspecto de su
sexualidad.

La informaciéon de la que se les dote permitira
que las propias mujeres puedan detectar practi-
cas violentas antes de que estas tengan lugar ya
sean estas provenientes de profesionales como
de otras personas de su entorno.

14
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@ Recomendaciones para abordar la intervencién con mujeres victimas de violencias en el ambito de la salud y los derechos sexuales y reproductivos

Prevencion

Formar a

profesionales

médicos con el fin

de prevenir el
ejercicio de la violencia
obstétrica.

La investigacién detectd que los principales per-
files agresores en este &mbito de violencia eran
profesionales sanitarios como doctoras y/o enfer-
meras (sefialadas por un 44,90%) y doctores y/o
enfermeros hombres (sefialados por el 32,65%)°.

Considerando estos datos se recomienda imple-
mentar talleres formativos a cargo de profesio-
nales sociosanitarios como bien pueden sery
las trabajadores/as sociales sanitarios presentes
es hospitales o centros de salud o agentes de
salud comunitaria. Estos profesionales pueden
impartir, en colaboracion con profesionales de la
medicina obstétrica; dichos talleres en escuelas
de enfermerfa, facultades de medicina, centros
de FP que imparten el curso de auxiliar de en-
fermeria, entre otros. El objetivo sera la sensi-
bilizacion a los/las futuros sanitarios/as en las
consecuencias del ejercicio de esta violenciay
la actuacion de los condicionantes de género,
sociales y culturales que atraviesan muchas de

las decisiones médicas que se toman durante
el parto y postparto, en ocasiones, sin consen-
timiento de las propias mujeres. Entre estos
condicionantes se explicaria la influencia de los
roles de género conforme a las actuaciones que
se espera de la madre tras el parto, las creencias
culturales y sociales que puede traer el propio
profesional médico consigo. Muchas mujeres
victimas de VO detallaban algunas practicas
(més sutiles) que se deberfan evitar como acti-
tudes autoritarias o despectivas al recibir indica-
ciones del personal médica (sufrida por el 75%
de las victimas); pero también otras practicas
(més explicitas) como no recibir la informacion
suficiente durante su embarazo, parto y pospar-
to. Al respecto, un 4545% de las mujeres victi-
mas de VO sefialé que la intervinieron sin que se
le informara previamente del procedimiento.

2. Estas cifras deben entenderse en un contexto en el que el porcentaje de mujeres en el &mbito sanitario en Espafia es
predominante mayor. Seglin datos de 2022, el nimero de sanitarios colegiados en Espafia se situé en 946.515, de los cuales

un 68,83% eran mujeres y un 31,17% hombres (INE, 2023).

15
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Q

Recomendaciones para abordar la intervenciéon con mujeres victimas de violencias en el &mbito de la salud y los derechos sexuales y reproductivos

Actuacién con la victima

Brindar

acompanamiento

psicosocial a las

victimas de
violencia obstétrica u otras
violencias relacionadas con
la vulneracion de sus
derechos sexuales-
reproductivos a partir de
técnicas grupales.

De la informacion cualitativa recabada, se con-
cluye el escaso acompafiamiento a estas vic-
timas tras el hecho violento que se traduce en
su escasa participaciéon en programas. La infor-
macion en este sentido revelaba que solo un
2449% participaba en programas o iniciativas de
apoyo; y, tan solo un 25% de estas participantes
se han dirigido a proyectos que contemplan la
violencia especfifica en el &mbito de la salud y
los derechos reproductivos. En un analisis de las
iniciativas incluidas en el mapa, las iniciativas de
intervencién social y psicolégica a las victimas
de esta violencia apenas suponen el 1311% del
total de iniciativas.

i T

Concretamente, se propone dinamicas grupa-
les dado que a pesar de que se contabiliza un
bajo niumero de mujeres que se identifican como
victimas de esta violencia (solo un 22,48% ha ma-
nifestado sufrir personalmente algln tipo de vio-
lencia en este ambito), se constata que es uno
de los ambitos donde las mujeres mas perciben
violencia en su entorno (un 25,69%). Se hipoteti-
za que la reuniéon en grupo de victimas de este
tipo de violencia puede suponer el escenario
ideal para el reconocimiento y la generacion
de red al reconocer a otras mujeres con expe-
riencias similares. En este momento, serd muy
importante identificar secuelas emocionales o
traumas producidos por la VO u otras practicas,
para asegurar que la técnica grupal se realiza
cuando la victima esta preparada y no cuando
existe malestar psicolégico profundo que requi-
riese la derivacion a otros recursos personaliza-
dos. De estos talleres, pueden surgir redes de
apoyo informales en las que las mujeres podran
compartir experiencias, estrategias y convertirse
en su propia red de apoyo no profesionalizada.

16
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2

Desmitificar
creencias alrededor
de los derechos
sexualesy
reproductivos de las
mujeres con discapacidad.

La investigacion revela que el 46,67% de las mu-
jeres con discapacidad sufre alguna violencia
dentro del ambito de la salud. Algunas de las
formas de violencia vinculadas al aborto o este-
rilizacion forzosa estan protagonizadas por estos
perfiles: el 15,38% de las victimas en este ambito
ha sufrido coaccion para no seguir adelante con
su embarazo y a un 7,69% han tratado de reali-
zarle una esterilizacion forzosa; ambas practicas
por parte de los servicios de apoyo a la poblacion
discapacitada.

De acuerdo con la informacién cualitativa las
creencias alrededor de las mujeres con discapa-
cidady su aparente “incapacidad” paralatomade
decisiones vinculadas al inicio o la continuidad
de un embarazo son una realidad. Se descubre
que los familiares y personal médico son quie-
nes muchas veces optan por tomar como suyos
los derechos de las mujeres en estos aspectos,

Recomendaciones para abordar la intervencién con mujeres victimas de violencias en el ambito de la salud y los derechos sexuales y reproductivos

tomando decisiones incluso de forma unilateral.
Para evitar esto, sera conveniente formar des-
de el punto de vista legislativo a profesionales,
familiares y sociedad en general sobre los de-
rechos sexuales y reproductivos de las mujeres
condiscapacidad que ya se recogen en el marco
de la normativa aprobada en 2023 que garantiza
su derecho a la salud sexual y reproductiva, fren-
te a la esterilizacién y el aborto forzados.

En concreto, es fundamental incorporar a las
propias mujeres con discapacidad situandolas
como protagonistas de campafias de preven-
cion de embarazos o utilizaciéon de anticoncep-
cion para situarlas a ellas como las Unicas con
capacidad para decidir la no continuidad de un
embarazo, salvo excepciones de nula capacidad
de decisién, como puede ser el caso de las per-
sonas tuteladas.



Recomendaciones
aplicables a los dos ambito

n
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@ Recomendaciones aplicables a los dos ambitos

Incorporar en los foros profesionales a las victimas de violencias del ambito de
la salud y del ambito digital como victimas también de violencia de género, asi
como una mirada igualitaria que comprenda que la violencia hacia las mujeres
puede producirse en diversos ambitos.

En el estudio de 2023, el ambito de la familiay de
la pareja o expareja fueron los escenarios donde
las mujeres mas percibieron situaciones de vio-
lencia (19,6% y 18,3%), siendo el &mbito digital y
de la salud y derechos reproductivos los espa-
cios donde menos (14,2% y 7,6%, respectivamen-
te). En 2024, los resultados reflejan un aumento,
hasta un 44,04% y un 25,69% de las mujeres han
percibido violencia en estos &mbitos, aunque
solo se han reconocido como victimas un 27,06%
en el ambito digital y un 2248% respectivamen-
te. La investigacion ha dejado constancia de que
hay una dificultad para el reconocimiento de las
violencias que se producen en estos ambitos,
pero a la vez se detecta atisbos del aumento de
su reconocimiento entre el entorno de las pro-
pias mujeres.

A esto contribuye el escaso marco legislativo
especifico y el poco estudio de las victimas de
estos otros &mbitos. Para paliar esta situacion,
se proponer apostar por su visibilizacién incor-
porando en los foros profesionales la realidad
de las victimas de estas otras violencias mas
desconocidas cuando se hable de violencias

en el ambito de la pareja o familiar. Esto se
puede hacer hablando siempre de “vio-
lencias” en lugar de “violencia” asi como
incorporando en el discurso profesional la
idea de las violencias y los diversos am-
bitos en los que se producen como bien
hace el informe de investigacién elabora-
do por FSMLR.
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@ Recomendaciones aplicables a los dos ambitos

Evitar la doble
victimizacion
secundaria de
las victimas.

=D

La doble victimizacién secundaria describe el
fendmeno por el cual la victima de cualquier
tipo de violencia requiere relatar su agresion a
los distintos agentes del extenso entramado de
instituciones sociales (sistemas sanitario, social,
policial, judicial, educativo) que confluyen ante
una denuncia de violencia.

El objetivo de los agentes que cooperan en estos
procesos es conseguir la mejor atencién posible
a las victimas, pero, por los tiempos de espera y
dificultades de coordinacion entre los agentes,
se produce un fendbmeno contrario, en el que la
victima tiene que narrar su agresion repetidas
veces, sintiéndose cuestionada.

6. Protocolo para evitar la victimizacion secundaria en mujeres victimas de violencia de género. Junta de Andalucfa. Con-

Evitando la doble victimizacion secundaria, o re-
victimizacion, se genera un espacio de seguridad
en el que la victima no se siente desprotegida,
incomprendida, mal informada o vulnerada en
su intimidad. Es por ello por lo que se recomien-
da durante el proceso de acompafamiento o
atencion directa, dar espacio a la victima para
que comparta sus necesidades y participe en el
proceso de reconocimiento y denuncia sin que
este mismo procedimiento se convierta tam-
bién en un hecho traumatico®.

sejerfa de lgualdad, Politicas Sociales y Conciliacién. Instituto Andaluz de la Mujer.
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Incorporar la

perspectiva

interseccional

en la atencion a
las mujeres victimas de
violencia en el ambito
de la salud y digital.

El término “interseccionalidad” fue acufiado por
la académica estadounidense Kimberlé Williams
Crenshaw (1998), seglin el Instituto Europeo de
lgualdad de Género (EIGE por sus siglas en in-
glés) para referir a una herramienta analitica para
estudiar, entender y responder a las maneras en
que el sexo y el género se cruza con otras carac-
teristicas/identidades y cémo estas interseccio-
nes contribuyen a experiencias complejas y Uni-
cas de discriminacion.

La interseccionalidad nos ayuda a intervenir con
mujeres teniendo en cuenta que estas se enfren-
tan a barreras mas alla del género que afectan a
como les percibe la sociedad, sus oportunidades
y a la intervencién con ellas.

Para ello, se recomienda tomar los datos de la
investigacion realizada donde se han conside-
rado los factores sociodemograficos y econé-
micos (nivel de ingresos, nacionalidad, presencia
de discapacidad, edad.. entre otros) para co-
nocer las caracteristicas que atraviesan a las
mujeres que viven estas violencias. A través de
esta fotograffa, como profesional se podré adap-
tar mejor la intervencion a las necesidades es-
pecificas de las mujeres y evitar la influencia de
prejuicios sobre lo que la victima requiere o ne-
cesita.
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@ Recomendaciones aplicables a los dos ambitos

Considerar las fechas conmemorativas
contra las violencias machistasy
mantener actualizada la “Agenda de género".

Desde el feminismo se encuentra la demanda
de nombrar las violencias y barreras a las que se
enfrentan las mujeres puesto que, lo que no se
nombra no existe. Si hoy podemos hablar del 8
marzo o 25 de noviembre es gracias a las reivin-
dicaciones de mujeres gue visibilizaron las des-
igualdades que sufrian.

Mientras existan las violencias machistas y la
desigualdad basada en motivos de género, se
debe continuar recordando esas fechas y las lu-
chas de las mujeres que las promovieron, de esa
manera, continuaremos sensibilizandonos como
sociedad.

A continuacion, te dejamos una propuesta de
fechas conmemorativas contra las violencias
machistas para poder utilizarla con usuarias o
poblacién general.
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Figura 1. Fechas importantes en la lucha contra las violencias hacia las mujeres

®

-

8 MARZO

DIiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

El 8 de marzo de 1875 las trabajadoras de una
fabrica textil de Nueva York, se manifestaron
por la desigualdad salarial respecto a sus
compafieros. Las protestas desencadenaron
una brutal represion de la policia que termi-
né asesinando a 120 trabajadoras. Tras la ma-
sacre, se cred el primer sindicato femenino
de la historia y desat6 una ola de protestas y
huelgas de mujeres en el sector textil.

~

®

®

®

30 JULIO

DiA MUNDIAL CONTRA
LA TRATA DE PERSONAS

Fue establecido por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas en 2013
con el fin de concienciar sobre esta
problematica tanto a la sociedad
como a los gobiernos, y garantiza
gue se deba contar con un alto nivel
de responsabilidad, acompafiamien-

toy compromiso.

28 SEPTIEMBRE

DiA INTERNACIONAL POR LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
DESPENALIZACION DEL ABORTO

Tiene su origen en América Latina y el Caribe, donde los grupos
de mujeres se han estado movilizando las Ultimas dos décadas
para exigir a sus gobiernos que despenalicen el aborto, para brin-
dar acceso a un aborto seguro y asequible. La fecha fue elegida
en conmemoracion de la abolicién de la esclavitud en Brasil, que
ahora se recuerda como el dfa del “Gtero libre” que exige un abor-
to seguroy legal para todas las mujeres.

®

25 NOVIEMBRE

DIiA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Este dfa conmemora a las hermanas Mirabal, brutalmente asesinadas
por ser mujeres y activistas. Su Unico crimen fue haber luchado por sus
derechos contra el dictador dominicano Rafael Lednidas Trujillo. En en
1999 la Asamblea General de las Naciones Unidas adopta esta fecha
para respaldar la Resolucién 48/104 para la Eliminacién de la Violencia

contra la Mujer.

\

18 OCTUBRE

DiA EUROPEO CONTRA
LA TRATA DE SERES
HUMANOS

Instaurado por la Unién Europeo por primera
vez en el afio 2007, y con el objetivo de sen-
sibilizaciéon establecido en el Plan Integral
contralatrata de seres humanos (2009-2012).
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Consultar el Mapa
StopViogen de
FSMLR.

La Fundacion Santa Marfa la Real pone a tu dis-
posicion el “Mapa nacional de soluciones para
el fin de las violencias contra las mujeres’, Mapa
STOP VIOGEN.

Con él podras identificar y conocer diversos pro-
yectos que entidades publicas, privadas o del
Tercer Sector han desarrollado durante el Gltimo
afio y si cuentan con fondos publicos para com-
batir las distintas formas de violencia contra las
mujeres.

Un total de 282 proyectos de intervencion, forma-
cién, prevencion, sensibilizacién o investigacion,
cuya informacién estaré a tu alcance a través de
un mapa interactivo.

El Mapa Stop Viogen esta pensado para que pue-
dan hacer uso de él tanto profesionales como
poblacion en general, especialmente mujeres
victimas o no de violencia.

Podras realizar la busqueda de los proyectos que
fueran de tu interés bien introduciendo el nom-
bre de la iniciativa o seleccionando otros de los
campos disponibles para afinar tu busqueda,
como Comunidad Auténoma, Forma de violen-
cia, Ambito de violencia, Tipo de Proyecto o En-
tidad ejecutora.

1

e
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El mapa esté disponible en el siguiente enlace
www.mapastopviogen.es, para facilitar el acce-
so a mujeres y su seguridad, dispone de opcion
de "SALIDA RAPIDA" a través de un botén siem-
pre accesible en pantalla.

N—
.

MAPA
w‘ STOPVIOGEN
o 1N

Q' NOMBRE DEL PROYECTO...

COMUNIDAD AUTONOMA

INICIO ELPROYECTO INFORMES NOTICIAS

MAS INFORMACION CONTACTO

PROYECTOS VI0GENPOR COMUNIDADES AUTNOMAS

Stop Viogén

MAS INFORMACION

FORMA DE VIOLENCIA

AvgiTo v ’ TIPO DE PROYECTO

ENTIDAD EJECUTORA

MODALIDAD

COLECTIVO DIANA

*Silo necesitas, puedes descargar el Glosario de Terminos,

La Fundacién Santa Maria la Real pone a tu disposicion el MapaStopViaGen, un mapa interactivo donde

2023

Podras realizar |

Iniciat

« Comunidad Autdnoma: c

actia acional,

= Forma deviolencia®: la v

pare]

= Tipo de Proyecto”

dnicar
© Modalidad

os sticas que més

COMPARTE NUESTRO PROYECTO

estaweb en paradara conocer este

general contrala violencia haci

o las distintas formas de v

nsulter el glosario de terminos i

GLOSARIO DE TERMINOS. COMPARTIR {
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